Arjen kohtaamiset – Vanhustenviikko Lopella 5.-11.10.2026
 
Vanhustyön keskusliiton käynnistämää Vanhustenpäivää on vietetty jo vuodesta 1954 lähtien lokakuun ensimmäisenä sunnuntaina. Sitä seuraava viikko on Vanhustenviikko.
 
Teema Arjen kohtaamiset kiteyttää sen, missä liiton toimintojen työssä on pohjimmiltaan kyse: ihmisten välisissä hetkissä, jotka eivät välttämättä näytä suurilta, mutta joilla on valtava merkitys iäkkään ihmisen arjen kannalta. Teema muistuttaa, että hyvä arki ei synny vain rakenteista, palveluista ja järjestelmistä, vaan aidosta kohtaamisesta. Katseesta, kuulluksi tulemisesta, siitä että joku pysähtyy. Hyvä vanhuus rakentuu pienissä hetkissä ja niihin on voitava panostaa.
Antti Peltovuoren säätiö avustaa vanhusten viikon tapahtumia Lopella 3 000 eurolla.
 
Vanhusten viikko Lopella
ma 5.10. 
Kunnantalon valtuustosalissa (Yhdystie 5)
· klo 11.30-12.30  	Huolettaako muisti, Kanta-Hämeen muistiyhdistys ry / Tiina Leiskamo
· klo 12.30-13 	Verenpainemittaus, järj. Lopen kunnan liikuntapalvelut, kahvit
· klo 13-14 	Webinaari Kohtaa arki liikkuen – virkeyttä aivoille, klo 14 kävelyretki
ti  6.10.
· klo 10-13 	Virkistyspäivä Kesijärven leirikeskuksessa (Nikulantie 210), ilmoittautumiset Lopen seurakuntaan Aulille 050 4264100
· klo 10-10:45     	Tuolijumppa kirjaston Fallesmanni (Kauppatie 3)
· klo 11.15- 12    	Seniorijumppa Loppisali (Opintie 2-4)
· klo 13-14        	Webinaari SeniorSurf -päivä; Totta vai tarua? tule testaamaan ja oppimaan mediataitoja, Lopen kunnantalon valtuustosali
· klo 15-15.45    	 Seniorijumppa Läyliäisten koulun sali (Koulutie 3)
ke 7.10.
· klo 12-15  	Kodin hoidossa käytettävien teknologialaitteiden esittely OmaHämeestä Suvi Elomaa, Kunnantalon valtuustosali
· klo 13-14 	Webinaari Voimaa ruuasta – monipuolinen ravinto ikääntyessä, Gery ry, Kunnantalon valtuustosali
·  klo 12.30-13.30  	Kiertoharjoittelu Elmolan kuntosali (Opintie 2-4)
· klo 14.15.15       	Seniorijumppa Launosten koulun sali (Kartanontie 8)
to 8.10.   
· klo 8-8.45  	Kehonhuolto Loppisali (Opintie 2-4)
· klo 10.30-11.30   	Vertaisohjattu kiertoharjoittelu Elmolan kuntosali (Opintie 2-4)
· klo 10.30-11.30   	Voima- ja tasapainoryhmä Eedilän kuntosali (Opintie 3)
· klo 11.45-12.45    	Kiertoharjoittelu Elmolan kuntosali (Opintie 2-4)
· klo 13-14  	Webinaari Ulkoilupäivä – pienillä hetkillä on suuri vaikutus, Ikäinstituutti, kunnantalon valtuustosali
(mahdollinen Ulkoiluta ikäihmistä -tapahtuman järjestäminen)
· Lauluja syksystä ja rakkaudesta -konsertti Lopen yhtenäiskoulun Loppisalissa klo 18 (Opintie 2-4). Esiintyjinä Kyösti Mäkimattila laulu, Ville Mäkimattila, piano ja Henri      Haapakoski, puhaltimet.  Ennakkotiedoista poiketen konserttiin on vapaa pääsy, mutta ennakkovarausta toivotaan tekstiviestinä 040 330 6035.  Väliajan puffetista vastaa Lopen Eläkeläiset ry.
pe 9.10.      
· klo 13-14  Webinaari Eläinten hyvinvointivaikutukset, kunnantalon valtuustosali
Webinaareihin voit osallistua paikan päällä (Yhdystie 5) tai katsoa kotona tästä linkistä. Linkki löytyy Vanhusten keskusliiton etusivulta kohdasta Vanhustenviikon teemapäivät.
 
Muistikahvila
kokoontuu kolme kertaa syksyn aikana ensimmäinen kokoontuminen kunnantalon Kopassa ma 21.9. (Yhdystie 5).
Muut kokoontumiskerrat ma 19.10. ja 16.11. Kokoontumisaika klo 15.30-17.
 
Kotokartanosäätiön DIGI-luennot/opastukset
syyskaudella 2026 Lopella
22.10. Pysäköintisovellus, 5.11. Suomi.fi, 3.12. Mobiilimaksaminen. Tilaisuudet alkaa klo 14 Lopen kunnantalon valtuustosalissa. Tilaisuudet ovat maksuttomia ja avoimia kaikille Lopen eläkeläisille
 
Lopen kirjastossa on esillä vanhustenviikkoon liittyvä kirjanäyttely.
 
Avoimet ovet Lopen opiston ryhmissä vanhustenviikolla
· ma 5.10. klo 16.45-20.00       Posliininmaalaus, yhtenäiskoulu, luokka B127, Opintie 2-4
· ma 5.10. klo 18.00-18.45       Hyvän mielen kevyt kuntojumppa, Launosten koulun liikuntasali, Kartanontie 8
· ti 6.10.    klo 17.00-19.15        Kirkonkylän kankaankudonta, kunnantalon alakerta (käynti rakennuksen takaa), Yhdystie 5
· ti 6.10.    klo 18.30 – 21.00      Lopen Mieslaulajat, kirkon Tornisali, Pilpalantie 1
· ke 7.10.  klo 17.30-19.45        Läyliäisten kankaankudonta, Läyliäisten koulu, Koulutie 3
· ke 7.10.  klo 17.30-18.45        Hallittua voimaa ja liikkuvuutta, Yhtenäiskoulun Loppisali, Opintie 2-4
· ke 7.10.  klo 18-20                     Satumaa Singers –lauluyhtye, Lopen kirjaston Fallesmanni-Sali, Kauppatie 3
· ke 7.10.  klo 18-19.30               Lempeää kehonhuoltoa liikkeellä, Pilpalan koulu, Hunsalantie 3
· ke 7.10.  klo 18-19                     Kuntojumppa, Launosten koulun liikuntasali, Kartanontie 8
· to 8.10.  klo 18-20.15               Hyvää oloa ommellen, yhtenäiskoulun tekstiilityön luokka C2, Opintie 2-4
· to 8.10.  klo 18-19                      Liike on lääke, Läyliäisten koulun liikuntasali, Koulutie 3
· to 8.10.  klo 19.15-20.15         Lavis®-lavatanssijumppa, yhtenäiskoulun Loppisali, Opintie 2-4
 
Vanhustenviikon järjestää Lopen kunnan vanhusneuvosto, hyvinvointi- ja vapaa-aikapalvelut, Lopen opisto ja kirjastopalvelut.
 
Vanhusten viikon tapahtumia avustaa Antti Peltovuoren säätiö.
 
 

