EKL Koulutus Lataa viesti (PDF) Katso viesti selaimessa

@ c Koulutus

Uutiskirje Syyskuu 2026

Syyskausi on taas kaynnistynyt ja jossain
vield kadynnistymassa. Tassa vaiheessa
kannattaa ottaa kalenterit kayttéon
keséateloilta ja merkita ylos syksyn
koulutuksemme. Niita riittaa niin [&hi- kuin
etdmuodossakin. Kuulaita aamuja toivottaa
Jarkko U.

Harraste- ja yhdistystoiminnan koulutukset

Alla luetelluille kursseillemme ilmoittautumiset jarkko.utriainen@ekl.fi / 050
436 3449. ellei koulutuksen kohdalla toisin mainita. HUOM Koulutukset ovat
my6s kotisivuillamme.

Boccian tuomarikoulutus 1.10. Vantaa

Koulutuksen jarjestaa Elakelaiset ry. Koulutusaika on klo 10:30-14:30 ja sen
keskeisia sisaltdja ovat pelin sdannot ja ottelukaavioiden laadinta. Lisatiedot
koulutuksesta eva.ronkko@elakelaiset.fi / 040 501 3599. Koulutus
jarjestetddn Puistokulmassa ja sen hinta on 20 €. limoittautumiset Elakelaiset
ry:n kotisivujen kautta viimeistaan 25.9.

Kampanjakoulutus 27.-28.10. Riihimaki

Kampanjakoulutus antaa evaat tapahtumajarjestamiseen. Aiheina ovat
kampanjan suunnittelu, kampanjan vaiheet ja toimenpiteet, jaseniston
aktivointi ja toimijoiden kutsuminen mukaan, taloudellinen tuki kampanjalle
seka innostava kampanjaviestintd. Koulutus jarjestaan Riihim&en
Teatterihotellissa. Koulutuksen hinta on 100 € majoituksella ja 50 € ilman
majoitusta. lImoittautumisaika koulutukseen paattyy 4.10. tai kun kaikki paikat
ovat tayttyneet. Tiedustelut koulutuksesta marja.raitoharju@ekl.fi.

Esittavan taiteen nyyttikestit 4.11. Tervakoski

Nyyttikesteihin kokoonnutaan rennosti omien tuomisten kanssa. Esittavan
taiteen nyyttikesteille kokoonnutaan tietenkin valmiiden tai valmisteltavien


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/6a97e719755f0
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/6a97e719755f0
https://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/harraste-ja-yhdistystoiminta/
mailto:eva.ronkko@elakelaiset.fi
https://elakelaiset.fi/toiminta/koulutus/

esitysten kanssa. Jotta keskustelu on leppoisaa ja riittavaa, osallistujamaara
on néilla kesteilla rajattua. Osallistujat esiintyvét toisilleen ja saavat palautetta
ryhméssa seké kouluttajalta. Kesteihin ovat tervetulleita yksin tai pienryhmina
(korkeintaan viisi henkil6d) esiintyvat. Nyyttikesteissa on kolme erillista
samanaikaista kokoontumista, johon kuhunkin mahtuu korkeintaan 10
esitysta:

Nayttamotyon kestit vetaa Kimmo Tahtivirta
Tanssikestit vetaa Aira Ikonen
Laulukestit vetaa Marjukka Manner

Nyyttikestit jarjestetaan keskiviikkona 4.11. klo 10-16 Tervakosken
seuratalossa. Kokonaisuus alkaa kuitenkin jo etand Teams-yhteydell& viikkoa
aiemmin. Ennakkoetatapaamisen ajankohta paivittyy myéhemmin. Kaikkien
nyyttikesteihin saapuvien toivotaan osallistuvan ennakkotapaamiseen, jotta
kesteilla paastaan sujuvasti alkuun. Nyyttikestien hinta on 50 €. Hinta sisaltaa
tulo- ja lahtokahvit seka lounaan. limoittautumiset 16.10. mennessa.

Ryhmien ohjaajien koulutus 10.-11.11. Pajulahti

Kerhot, liikuntaryhmat, tiimit ja toimikunnat: ryhmissa on helppo osallistua
juuri itseé kiinnostavaan toimintaan, ottaa hoitaakseen yksittaisia tehtavia ja
luoda hyvaa ilmapiiria. Jokainen ryhmé on ovi yhdistyksen toimintaan ja
tutussa ryhmassa yhteisollisyys on vahvaa. Ryhman vetadmisessa helpottavat
innostus ja ryhmien ohjaamisen osaaminen. Tassa koulutuksessa kaydaéan
l&pi hyvan vuorovaikutuksen ja tunnelman luomista tavoitteellisesti ja ryhman
kehittamista yhteisesti suunnitellen. Tervetulleita ovat kaikki ryhmien ohjaajat
ja ohjaamisen aloittamisesta kiinnostuneet. Koulutus alkaa yhteisella osiolla
jarjestdtoiminnan peruskurssilaisten kanssa. Koulutus jarjestetaan
Pajulahdessa. Koulutuksen hinta on 100 € majoituksella ja 50 € ilman
majoitusta. lImoittautumiset 10.10. mennessa.

Jarjestotoiminnan peruskurssi 10.-11.11. Pajulahti

Kurssi toimii kattavana starttipakettina yhdistystoiminnasta kiinnostuneille
henkil6ille ja se sopii kertauksena my@s aktiivitoimijoille. Paivien aikana
kaydaan lapi jarjestétoiminnan perusasiat, perehdytddn hyvan hallintotavan
periaatteisiin ja pohditaan sitéd, millaista on innostava ja yhteisollisyytta
vahvistava toiminta yhdistyksessa. Koulutus alkaa yhteisella osiolla Ryhmien
ohjaajien koulutuksen kanssa. Koulutus jarjestetaan Etela-Suomessa,
koulutuspaikka tasmentyy mydhemmin. Koulutuksen hinta on 100 €
majoituksella ja 50 € ilman majoitusta. lImoittautumiset 10.10. menness4,

Yhdistyksen Ela taysilla -voimaannuttamisohjelman rakentaminen
tekodlylla 25.11. (hybridikoulutus)

Koulutus jarjestetdén Kupittaalla Turussa, myds osallistuminen etana on
mahdollista. Koulutuksen hinta on 30 € lahiopetukseen osallistuvilta.



Harraste- ja yhdistystoiminnan koulutukset

EKL Elinvoimaa-toiminnan koulutukset

6.-7.10. Elinvoimaa vapaaehtoiselle. Keurusselka Resort, Keuruu.
lImoittautumisaika on paattynyt, mutta mahdollisia peruutuspaikkoja voi viela
kysella.

13.-14.10. Paas poiketen ja Luotsiohjaajan valmiudet -koulutuspaivat.
Hotelli Alma, Seindjoki. Voit osallistua joko toiseen paivaan tai kumpaankin.
Kumpaankin paivaan osallistuville koulutukseen sisaltyy lisdksi majoitus
kahden hengen huoneessa ja illallinen. Viimeinen ilmoittautumispéiva tahan
koulutukseen on 28.9. Tutustu.

3.-4.11. Paas poiketen -koulutus. Scandic Oulu City, Oulu.
Kaksipaivaisessa koulutuksessa tutustutaan Paas poiketen toimintamalliin ja
pohditaan yhdessa vierailutoimintaan liittyvia asioita. Tutustu.

Muita koulutuksia:

Hyvan mielen iltapaiva 28.10.2026 klo 12—-16 Imatralla
Hyvan mielen iltapaiva 30.10.2026 klo 12—-16 Kouvolassa
Paas poiketen -koulutus 3-4.11.2026 Oulussa
Maksuttomat Elinvoimaa-webinaarit:

10.9. Klo 13-14 Osallisuus ja osallistaminen

8.10. Klo 13-14 Mina vapaaehtoisena

12.11. Klo 13-14 Kulttuurista virkeytta ja voimaa yhteistytssa Sydéanliiton
kanssa

lImoittautumiset: jussi.keranen@ekl.fi, puh. 050 522 1946.

Lisatietoja EKL Elinvoimaa

KVN - Kokemusvoimalla nakyvaksi -
hankkeen seminaarit ja webinaarit
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Seminaarit ovat tilaisuuksia, jossa kerromme Kokemusvoimalla nakyvaksi-
hankkeen tuloksista ja keskustelemme uusien elakelaisten tavoittamisesta.
Webinaarit ovat tietoiskumaisia tilaisuuksia Teamsissa. Seminaareihin ja
webinaareihin ovat kaikki lAmpimasti tervetulleita.Viestipaja on tarkoitettu
ensisijaisesti tuoreille elakelaisille, eli heille, joiden elékditymisesta on
enintdan 2 vuotta aikaa.

Aikataulut syksy 2026

18.9. Seminaari: Mikd& muuttuu, kun rokkisukupolvi jaa elakkeelle? Mita
olemme oppineet tuoreista elakelaisista? Kuopio Rauhalahti. lImoittaudu
tasta

30.9. Seminaari: Mikd muuttuu, kun rokkisukupolvi jaa eldkkeelle? Mita
olemme oppineet myohéaiskeski-ikaisista, tuoreista elékelaisista? Imatran
kylpyla. llmoittaudu tasta.

1.10. KVN-webinaari Teamsissa: Mika muuttuu, kun rokkisukupolvi jaa
elakkeelle? Mita olemme oppineet tuoreista elékelaisistd? Mukaan pééset
tasta linkista.

7.-8.10. Viestipaja Imatran kylpylassa! Tule mukaan opettelemaan, miten
tehdaan podcast! Lisatietoja tdsta. llmoittautuminen tanne.

22.10. Seminaari: Mikd muuttuu, kun rokkisukupolvi jaéa elakkeelle? Mita
olemme oppineet tuoreista elakelaisista? Kotka. lImoittaudu tésta.

5.11. KVN-webinaari: mielen hyvinvoinnin rakennuspuita. Vieraana Sonja
Maununaho Mieli ry:std. Mukaan paaset tasta linkista.

10.11. Seminaari: Mik& muuttuu, kun rokkisukupolvi jaa eldkkeelle? Mita
olemme oppineet tuoreista elakeldisista? Anjala. limoittaudu t&sta

24.11. Seminaari: Mik& muuttuu, kun rokkisukupolvi jaa eldkkeelle? Mita
olemme oppineet tuoreista elékelaisista? Siilinjarvi Kunnonpaikka. lImoittaudu
tasta.

Lisatietoja Inkalta (inka.manninen@ekl.fi) tai Nonnalta (nonna.lemola-
palm@ekl.fi).

Syksylle jo varmistuneita
verkkokoulutuksia
Kaikki alla olevat verkkokoulutukset ovat

maksuttomia. Koulutuksen yhteydessa on tieto
kenelle voit ilmoittautua tai miten voit osallistua. Koko listaus
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verkkokoulutuksistamme [6ytyy kotisivuiltamme. Koulutukset alkavat klo 13
ellei kyseisen koulutuksen kohdalla toisin mainita.

SYYSKUU
17.9. Tietoturvaohjelmistot. EKL Verkosta vrtaa.

24.9. Kampanjalla onnistuu - Edunvalvontakin. limoittautuminen
jarkko.utriainen@ekil.fi

LOKAKUU

6.10. Toimintasuunnitelma ja vuosikertomus. IImoittautuminen
jarkko.utriainen@ekl.fi

8.10. Min& vapaaehtoisena. EKL Elinvoimaa. Iimoittautuminen
jussi.keranen@ekl.fi

21.10. Tekoalyn hyddyntadminen yhdistytoiminnassa. llmoittautuminen
jarkko.utriainen@ekl.fi

22.10. Yhdistyksen puheenjohtajien ja sihteereiden yhteistyo.
[Imoittautuminen jarkko.utriainen@ekl.fi

29.10. Koulutusavustuksen hakeminen ja osaamisperusteinen koulutuksen
suunnittelu. limoittautuminen jarkko.utriainen@ekl.fi

MARRASKUU

3.11. Jasenrekisteri ja hallituksen kotisivut. Kouluttajana Yhdistysavain.
[Imoittautuminen jarkko.utriainen@ekl.fi

12.11. Kulttuurin hyvinvointivaikutukset. EKL Elinvoimaa. Iimoittautuminen
jussi.keranen@ekl.fi

19.11. Kela, OmaKanta. Verkosta virtaa -verkkokoulutus.

26.11. Yhdistyksen taloudenhoito. Iimoittautuminen jarkko.utriainen@ekil.fi
JOULUKUU

10.12. Yhdistyksen varainhankinta. llmoittautuminen jarkko.utriainen@ekl.fi

17.12. Verkosta virtaa -digiopastustoiminnan infowebinaari.

EKL Verkkokoulutus
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Lisatiedot

jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449 / EKL Koulutuksen kotisivut

Uutiskirjeen jakelu: EKL-yhdistysten ja piirien opinto- ja viestintdvastaavat, Pro Seniorit
Seniorikerhot, uutiskirjeen tilanneet, liiton henkilokunta.

Tilaa EKL Koulutuksen uutiskirje

f

EKL Koulutus
jarkko.utriainen@ekl.fi
050 436 3449

Osoitelahde: Asiakasrekisteri. Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
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