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Uusi aikakausi alkamassa

Niin se on vuoden ensimmainen kuukausi jo 1.2. klo 1 2—1 4

takana ja presidentin vaalien toinen

adnestyskierros edessa. Varsinainen vaalipdiva on
11.2.2024 ja ennakkodanestys Suomessa 31.1.— s I OP n t'
6.2.2024. y -

Asnestamme tilanteessa, jossa vihamielinen
Vendja uhkailee meitd, sotilasliitto Naton tuoreinta
jasenmaata. Presidentin viran merkitys onkin # STOP t
kasvanut Venajan hyokattya Ukrainaan. Ei liene ny
vaikeaa arvata, mika aihe tulee olemaan
paallimmaisena asiana uuden presidentin
poydalla. Toivottakaamme valittavalle Presidentille

voimia ja menestysta hoitaa Suomen ulkopolitikkaa maamme kannalta parhaalla mahdollisella
tavalla.
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Hyvaa loppuvuotta kaikille toivotellen
Timo Kokko

PS! Muistutuksena viela erikoisuutiskirje eiliselta paivalta, 10ydat sen_klikkaamalla tasta.

Elakkeensaajien kulttuuripaivat
5-6.6.2024

Hameenlinnan Aulangolla

" @

EKL:n kulttuuripaivat
5.-6.6.2024

Liiton kesaiset kulttuuripaivat Hdmeenlinnan
Aulangolla lahestyvat ja ohjelma tarkentuu
jatkuvasti. Viimeisimpana uutuutena tarjolla
on kiinnostava, Irwin ja Vexi -teemainen
kiertoajelu. Kiertoajelu on lisdmaksullinen ja
paikkoja siihen on myynnissa rajoitetusti,
joten nyt nopeus on valttia.

Muistattehan, etta kulttuurikatselmuksen
esiintyjahaun ilmoittautumisaika paattyy jo
helmikuun lopussa? Viela ehtivat yhdistysten
esiintyvat ryhmat ja harrastetaiteilijat
hakeutua mukaan.

Kulttuuripdivien tarjonta, edulliset hinnat seka
varausohjeet ovat nahtavilla kotisivuiltamme.
Huomioittehan, ettd majoitusvaraukset
kannattaa tehda mahdollisimman pian
saatavuuden varmistamiseksi.

Tapaamisiin hurmaavassa
Hameenlinnassa!
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w Uusi eldkkeensaajalaulu

Kirjoita ja savelld

hyvantuulinen,

yhteislauluksi sopiva

kappale eldkkeensaajan

elimasta. i

Kilpailuaikaa on
+1.4.2024 asti.

Uusi elakkeensaajalaulu
haussa!

Tiedatkd, milta tuntuu nauraa ja laulaa
samaan aikaan? Sen mekin haluamme kokea!
Siksi etsimme uutta eldkkeensaajalaulua, joka
saa paan nyokkailemaan, jalan napsuttamaan
tahtia ja lanteet keinumaan - kuin silloin
nuorempanal!

Uusi Elakkeensaajalaulu on kilpailu, jonka
tarkoituksena on tarjota uusille
elakkeensaajasukupolville samaistumisen ja
yhteenkuulumisen kokemuksia laulun keinoin.
Katso lisatiedot kotisivuiltamme ja osallistu
kilpailuun!

Katso liséa

Elakkeensaajan paiva
18.2.2024

Elakkeensaajan paivana juhlistetaan
elakkeensaajien jasenyyttd, tuodaan esille
elakkeensaajan elaman valoisia puolia ja
yhdistystemme toimintaa. Toteuttakaa oman
yhdistyksenne nakdinen, mukava paiva ja
jakakaa tunnelmapaloja EKL:n Hyvat ideat-
facebookryhmassa. Lisatietoja paivasta 16ytyy
taalta.

Liikunnan haastekampanja
tulee taas

Perinteinen lilkkunnan haastekampanja alkaa
maaliskuun alussa jatkuen huhtikuun loppuun
asti. Kahden kuukauden aikana liikutaan,
kerataan ja merkitdan suorituksia.
Osallistumisohjeet ja liikuntakortit I6ytyvat
kotisivuiltamme seka seuraavasta
Elakkeensaaja-lehdesta.

KOULUTUSTA

Kevaan kurssit ndet kotisivuillamme. Ensimmaisten koulutustemme joukossa ovat Kotisivut
Yhdistysavaimella peruskurssi Helsingissa 26.-27.2., Senioritanssikurssi Tampereella 11.-12.3
seka Taijin esittelykurssi Helsingissa 21.3. Seuraa myds verkkokoulutuksiamme.

VERKOSTA VIRTAA

Auta seniorikaveria digimdessa!
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Tule maksuttomaan vapaaehtoisten tietotekniikan vertaisopastajien koulutukseen
Juvalle helmikuussa 2024! Koulutuksen jalkeen voit auttaa vaikka eldkkeensaajayhdistyksen
ikatoveriasi digipulmissa.

Lue lisaa, kysy, ilmoittaudu verkostavirtaa.fi/ajankohtaista/

ELINVOIMAA

Elinvoimaa ja virtaa vapaaehtoisille

Kevaan maksuttomat Elinvoimaa-koulutukset ja -tapahtumat

Ilmoittautuminen kaynnissa mm. Nestorit, Luotsiohjaajakoulutus, Paas poiketen, Elinvoimaa
vapaaehtoiselle.

Lisdaksi webinaareja, kyselytunteja ja vertaistapaamisia etayhteyksin.

Tutustu toimintaan ja ilmoittaudu mukaan https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Lue uusin Elinvoimaa-uutiskirje

23.2. klo 9-10 Teams Kysy Elinvoimaa- Fn—«

toiminnasta |

Mukana Mira Kokko Pydréliiton Satulaan-hankkeesta
kertomassa yhdessa pyodrdilemisen hyddyistd ja miten hanke
auttaa EKL-yhdistyksia omien pyo6railyryhmien
kdynnistamisessa.

Pyorailyn lisaksi esilla myds muut ajankohtaiset ja
askarruttavat Elinvoimaa-asiat.

IImoittaudu TASTA. Saat teams-linkin séhképostiisi.

AJANKOHTAISTA

Muutoksia elakkeensaajan asumistukeen

Eldkkeensaajan asumistuen kansaneldakeindeksiin sidotut maaraytymisperusteet jaadytetaan
vuosiksi 2024-2027. Mydskaan lammitys-, vesi- ja kunnossapitokustannuksia ja
asumismenojen enimmaismaaria ei tarkisteta. Muutoin elakkeensaajan asumistuki maaraytyy
kuten ennenkin.

Lue lisaa klikkaamalla tastda. KELAn etuuksiin liittyvia euromaaria ja tulorajoja 1.1.2024 alkaen
I6ydat suoraan tasta klikkaamalla.

Sosiaaliturvaopas

Jarjestdjen sosiaaliturvaopas on paivitetty vuodelle 2024. Se julkaistaan 2.2. Opas tarjoaa
selkead ja ajantasaista tietoa sosiaaliturvan, palvelujarjestelman ja muiden tukimuotojen
kiemuroista! Julkaisun on kirjoittanut 18 jarjestosta koostuva tydryhma ja siitd hyotyvat kaikki
asiasta kiinnostuneet seka etuuksia tai palveluita kayttavat henkilot.

Sosiaaliturvaopas on luettavissa osoitteessa_sosiaaliturvaopas.fi.

Liikkumisen suositukset ikaihmisille

UKK-instituutti on tuottanut yli 65-vuotiaiden ikaihmisten liikkumisesta lyhyet tietoiskuvideot.
Niissa esitelldan suosituksen viisi osaa ja vinkit niiden toteuttamiseen, esimerkiksi
paikallaanolon tauottamiseen. Videoita voi hyédyntaa esimerkiksi ammattilaisten koulutuksissa
seka ikaihmisten ryhmatoiminnassa, kotihoidossa ja lilkuntaneuvonnassa. Katso videot UKK-
instituutin sivulla.

Iakkaampien palkkaaminen

Vaikka tydnantajilla olisi rekrytointivaikeuksia, he eivat valttamatta ole muita tydnantajia
halukkaampia palkkaamaan yli 55-vuotiaita. Tydnantajat panostavat heidén palkkaamiseen
vain, jos heilla on keskimaaraista myodnteisempi kdsitys vanhemmista tyontekijoista. Tama kay
ilmi Elaketurvakeskuksen (ETK) tutkimusartikkelista jonka ldydat klikkaamalla tasta.

70 000 eldkelaista kay toissa

Vuoden 2022 lopussa joka viides alle 68-vuotias eldkeldinen teki téitda. Se tarkoittaa 70 000
henkilda, joista 40 000 oli vanhuuseldkkeellda. Suomessa oli viime vuoden lopussa yhteensa
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380 000 alle 68-vuotiasta tydeldakkeensaajaa. Tiedot perustuvat Eldketurvakeskuksen (ETK)
tilastoon joka loytyy klikkaamalla tasta.

Elakkeelta yrittdajaksi -verkkokoulutus

Onko sinulla jokin taito, jota haluaisit jakaa muille? Haluaisitko tehda silla lisatienestia - jo
elakkeelle siirryttydsikin? Koulutuksen aloitus yksil6llisesti, maksuton, kesto 4-6 kk. Koulutus
soveltuu esimerkiksi 1-5 vuotta elakkeella olleille. Jarjestdjana Suomen Yrittdjaopisto.
Tutustu tarkemmin klikkaamalla tasta.

Tyoelakevarojen sijoitttaminen

Suomessa pohditaan elakevarantojen kasvattamista sijoitustuottoja lisaamalla. Tama herattaa
huolia ja kysymyksia, joten Veronmaksajain Keskusliiton Taloustaito-lehdessa julkaistiin 10
kysymysta ja vastausta varojen sijoittamiseen liittyen.

Eldkelaiset aktiivisia vastaajia

Elaketurvakeskus (ETK) lahetti viime syyskaudella noin 2 800 eldkkeensaajalle kyselyn heidan
toimeentulostaan ja taloudellisesta hyvinvoinnistaan. Elakeldiset vastasivat kyselyy erittdin
aktiivisesti (86 %). Lue lisaa klikkaamalla tasta.

TEATTERIA MAKSUTTA

RUUDUN VALITYKSELLA! ELONSIIVOUS-ESITYS SUORANA LAHETYKSENA 7.2. klo 13.30-14.30.
Helsingin Kaupunginteatteri tarjoaa Elonsiivous-esityksen suorana lahetyksena maksutta
YouTube-kanavallaan ja Lampi6.fi-alustalla.

MAJOITUSTARJIOUS

Primehotels - tarjous

Ei tavanomaiselle, kylla kylpylalomalle, kylla teatterimatkalle, kylla aktiivilomalle; Hyédynna
Primehotelsin tarjous 62-vuotta tayttaneille.

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhditysten luettelon 16ydat taalta

Katso
Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry ® Kotisivut
Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki ® Tilaa uutiskirje
PL 168, 00531 HELSINKI ® Pdivitad tilaustiedot
Puh. +358 9 6126 840 ® Kerro kaverille
Sahkoposti ekl@ekl.fi ® Tietosuojaseloste

Henkildston sahkdposti: etunimi.sukunimi@ekl.fi Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat

0O

Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
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